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BULLETIN D'ADHESION - SAISON 2026-2027 

(A remplir en lettres capitales) 
 

     □ Nouvelle adhésion   □ Renouvellement d'adhésion  

□ Mme □M.  NOM : ..................................................................................... Prénom : …………………………………………………. 

Nom de naissance (obligatoire) : ................................................. Date de naissance : ..................................................... 

Adresse : : ..........................................................................................................…………………………………………………………………. 

Code Postal : .............................  Ville : ................................................................................................................................ 

E-mail : ………………………………………………………………………Téléphone (mobile de préférence) : .................................................. 

Coordonnées de la personne à prévenir en cas d'accident (obligatoire) : 

Nom Prénom : …………………………………………………………………………………… Téléphone : ……………………………………………………… 
 

Documents à fournir 
Ne pas cocher les cases : réservé à SLS 

Adhésion et Tarifs des activités 
Voir informations complémentaires au verso du Bulletin d’adhésion 

□ Un chèque à l'ordre de SLS :                  € 

□ Une photo d'identité récente 

□ La carte pour les anciens adhérents 

□ Le questionnaire de santé renseigné pour 
l’inscription aux activités physiques, marche comprise 

ou 

□ Un certificat médical en cas d’au moins une 
réponse « OUI » au questionnaire de santé 
 

□ Pour ceux qui n'ont pas d'adresse mail : 
8 enveloppes longues (22X11) timbrées à vos 
noms et adresse (un jeu par couple). 

□ Si inscription par courrier 1 enveloppe 
timbrée libellée à votre nom et adresse (par 
couple) pour retour de la carte d'adhésion. 

Adhésion SLS *                                                   ■□ 40 € 
 

Gymnastique, Pilates, Stretching, Danse              □     100 €                         

      - avec renforcement musculaire                     □    110 € 

      - et avec Tai-Chi Chuan et Qi-Gong                □    120 € 

      - et avec Yoga                                                □    230 € 
 
Piscine 

     - Nage libre du mardi                                       □     99 €  

     - Nage libre du vendredi                                  □     99 € 

- Aquagym du mardi                                         □   230 € 

     - Aquagym du vendredi                                    □   230 € 
 
Bowling 4,50 € la partie - Padel 8 € l’heure - à régler sur place. 
 

 

* L’adhésion à SLS est obligatoire pour participer aux activités proposées. Elle donne également accès aux 
activités de Marche, Tennis de Table, Pétanque, Bowling et Padel, et à la participation aux Voyages et Sorties. 

□ J’ai pris connaissance et m’engage à respecter le règlement intérieur de SLS disponible sur son site Internet. 

□ J’autorise SLS à diffuser sur son site internet ou autres supports de communication, les photos prises 
pendant les activités, sorties et voyages, et sur lesquelles j’apparais. 

Les informations recueillies dans ce formulaire sont destinées au secrétariat de l’association pour gérer votre adhésion et vous 
informer sur la vie de SLS. Elles seront conservées pour l’ensemble de la saison. 
Conformément au règlement européen sur la protection des données personnelles (RGPD) vous disposez d'un droit d'accès et de 

rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant à sls.asso.contact@gmail.com.  
  
 

 
 
 
Présidente SLS : Odile ROULAND  06 68 08 69 51 
Vice-président : Bernard GICQUEL 06 08 27 56 83 
Secrétariat : Lyvia BOYER -  06 81 04 03 95 

Date et Signature 
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-- COTISATION -- 

 

La cotisation comprend l’adhésion SLS et le tarif activités. Voir le tableau ci-dessous qui précise les 
activités auxquelles vous avez accès et la cotisation correspondante. 

 

 

Adhésion SLS 40 € 

Tarifs Activités / 100 € 110 € 120 € 230 €   99 € 230 € 

Total 40 € 140 € 150 € 160 € 270 €   139 € 270 € 

Marche, Tennis de Table, 
Pétanque, Bowling*, Padel* 

                

Voyages, Sorties                 

Gymnastique, Gymnastique sur 
chaise, Pilates, Stretching, Danse 

                

Renforcement musculaire                 

Tai-Chi Chuan, Qi-Gong                 

Yoga                 

Piscine Nage Libre **                 

Piscine Aquagym **                 

 
* Bowling 4,50 € la partie, et Padel 8 € l’heure - à régler sur place. 

** Le tarif est donné pour un cours par semaine. 

 
 

 

 

 

 

 


