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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU 28 NOVEMBRE 2025 

 

Bonjour à toutes et à tous. 

Merci d’être venus aussi nombreux et bienvenue aux nouveaux adhérents. 

Avant de commencer cette Assemblée Générale, quelques rappels concernant le service 

incendie.  

Vous avez un extincteur dans votre dos et un dans l’entrée. Il y a un défibrillateur près des 

toilettes. 

Nous sommes 186 présents, 107 pouvoirs 

Je déclare cette assemblée générale ouverte à 10h20 

 

Je salue Monsieur Grégory GARESTIER Maire de Maurepas.  
M. Emmanuel DUTAT 6e adjoint au maire délégué au Sport, à l'Action sociale, à la Santé, au 
Handicap et au Logement 
Mme Chantal CARDELEC 5ème Adjointe, déléguée aux Sports et Loisirs. 

 

Avant de débuter cette assemblée, je voudrais que l’on ait une pensée pour nos amis et 

adhérents qui nous ont quitté  

Raymond ANDRE  François ALLOUCHE  

Claudine AUGE  Robert BRANGER  

Jean-Claude CHARPENTIER  Christian CLAUSS  

Claude COIFFIER  Roger DENERF 

Odette GAUTRAY (5 ans trésorière et 10 ans trésorière adjointe) 

Jean-Claude HAVARD  Blandine HENRY  

Yvette LECHERBONNIER  Annie PIVARD  

Annie RAULIN  Michel ROBAYE 

 

Comme il est d'usage et cela surtout pour les nouveaux adhérents, je vous présente le 
Bureau, avec une idée succincte de leurs tâches, en vous rappelant que nous sommes tous 
des bénévoles : 
 

 
Les administrateurs  
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Pour le site et la gestion de la piscine  Brigitte MULLER  
 
Pour les sorties  Marie-Camille SAUTET  
 
Pour l’évènementiel  Patricia LUCAS, aidée de  
 Jocelyne Cormerais  
 
Trésorière adjointe responsable des salaires  Danielle DEPIERRE   

Trésorière   Catherine CARRERA  

Secrétaire adjointe   Jacqueline DELAUNAY .  

 

Secrétaire et organisation des sorties  Lyvia BOYER 

 
Vice-Président gestion des gymnases  Bernard GICQUEL  
 
Présidente, et organisation des voyages Odile ROULAND  

Bien sûr, ce ne sont qu’une partie des activités de chacun, d’autres tâches se rajoutent selon 

les besoins   

 

Nous formons une équipe soudée en qui j’ai pleine confiance. Chacun rempli son rôle à la 

perfection et je les remercie pour leur dévouement, leur travail et leurs disponibilités. 

Ils méritent vos applaudissements 

 

Je n’oublierai pas nos vérificateurs aux comptes : 
 

Françoise HAREL et Christian MEILLAT qui est excusé. Merci pour leur investissement. 

 
 

REMERCIEMENTS 

 

Je remercie les municipalités de Maurepas et d’Élancourt pour la mise à disposition gracieuse, 

tout au long de l’année des équipements sportifs dont nous profitons pleinement.  

 

Merci à nouveau à la mairie de MAUREPAS de bien vouloir nous accueillir gracieusement 

dans la salle des fêtes. 

à Claire MEISELS, Jérémy CHEROYAN et Mickael BONILLA du service « sports et loisirs » de 

la ville d’Elancourt 

à Sophie DECOSSIN, Christelle MERIEUX et Nicolas LASSER du service « vie associative » 

de la ville de Maurepas 

aux hôtesses d’accueil de la mairie de Maurepas 

aux gardiens des gymnases 
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à Marthe HIDIER et Didier MARCHESSEAUX du CODEP  

Au Crédit Mutuel qui nous offre les nappes, les gobelets et les assiettes. 

Je les remercie au nom du bureau pour leur aide, leur accueil, leur réactivité et leur 

disponibilité. 

Sans tous ces intervenants extérieurs, notre association aurait beaucoup de mal à fonctionner. 

Merci à tous les bénévoles qui nous aident ponctuellement. Je les nommerai un peu plus loin. 

 

Nous avons le plaisir d’avoir parmi nous quelques professeurs 

Joseph et Stéphane 

 

Les autres professeurs se sont excusés, ils ont des cours à l’heure où je vous parle dans 

d’autres associations.  

 

Approbation du procès-verbal de l’Assemblée Générale du 22 novembre 2024 : 

Ce procès-verbal est disponible sur notre site à la rubrique « documents » « Assemblée 

Générale 2024 » 

Y-a-t-il des questions concernant ce procès-verbal ? 

Unanimité 

 

PRESENTATION SLS EN 2024/2025 

Notre association permet de passer de la vie active à une retraite bien méritée. 

 

Aujourd’hui, je vais vendre mon fonds de commerce. 

Je vais parler à la première personne, ce qui est plus facile pour moi, mais tout le bureau est 

concerné. 

 

Lorsque que j’ai été nommée présidente je ne vous cache pas que les premières années ont 

été difficiles. Je n’ai jamais eu de poste à responsabilité, je n’étais qu’exécutante. 

Nous avons subi, comme tout le monde la tornade du COVID qui ne nous a pas aidé, mais 

avec une bonne équipe et le soutien des professeurs et des mairies, nous avons surmonté les 

difficultés liées cette période. 

Je ne regrette pas ce poste, j’ai apporté ce que j’ai pu, et j’ai beaucoup appris. 

Du jour au lendemain, je suis devenue chef d’orchestre, mais je ne tenais pas très bien la 

baguette. 

J’ai appris à gérer du personnel, j’ai appris à parler en public, j’ai appris à me perfectionner sur 
la boîte mail et sur les logiciels Word et Excel, j’ai appris à manipuler power point. 
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Je me suis familiarisée avec la prise de contacts de différents intervenants, comme les 
mairies, la sous-préfecture, la banque, les agences de voyages. 

Je me suis fais un devoir de participer au maximum aux invitations diverses et variées et à 
aller à la rencontre des professeurs (tâche partagée avec Bernard) 

Je crois que j’ai transmis une certaine confiance au sein de notre équipe. Ce n’est pas facile 
de travailler à distance, mais avec les sms, mails, communications téléphoniques, toute 
l’équipe a travaillé en harmonie. Je les remercie.  

La clef de la réussite, c’est le partage des informations entre nous. Il ne faut pas hésiter à se 
contacter et à diffuser nos remarques et nos recherches. 

Compte tenu de ce qui précède, vous constaterez que j’ai eu un mandat très riche. 

 

Comme vous le savez, fin 2026, je ne renouvellerai pas mon mandat. Il en sera de même pour 
3 autres membres du bureau. Jacqueline et Marie-Camille sont au bureau depuis 2012, et 
Bernard et moi-même sommes au bureau depuis 2015. Nous avons décidé de prendre notre 
retraite. 

Nous sommes déjà en sous-effectif, Pour que l’association fonctionne bien sans trop de 
surcharge de travail pour les membres du bureau, il nous faudrait 7 nouvelles recrues. Nous 
avons trois nouveaux bénévoles qui seront, ou pas, élus à la fin de la séance. 

Venez nous rejoindre lors de prochains CA pour faire connaissance et connaître notre travail. 

Ça ne vous engage à rien. 
Vous hésitez à venir nous rejoindre, mais ce n’est pas inaccessible. 

 
Vous êtes jeune retraité et vous voulez rester dynamique. C’est ce qu’il vous faut.  
Nous comptons sur vous pour renouveler les membres du bureau. 
Nous vous en remercions 
 

1 RAPPORT MORAL 

 

Cette année, très peu de dossiers de réinscription, nous sont parvenus incomplets. Je vous 

remercie pour votre vigilance qui a permis d’alléger notre travail 

 

Pour l’année 2024/2025, nous étions 637 adhérents. De 57 à 95 ans 

Dont 306 Maurepasiens, 288 Elancourtois et 43 pour les communes environnantes 

Nous avions 416 femmes et 221 hommes  

Il y avait 613 adresses Mail 

Et 23 sans adresse mail 

 

Pour la saison 2025/2026 nous avons 662 adhérents dont l’âge se situe de 57 à 95 ans  
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LES SUBVENTIONS 

les communes apportent aux associations des aides de deux natures : 
1°) Subvention financière directe, faisant suite à un dépôt de dossier soumis à la délibération 
du conseil municipal. 
Depuis 2 ans, nous n’avons pas fait de demande de subventions. 

 
En prévision des 50 ans de l’association, nous demandons une subvention exceptionnelle aux 
2 mairies 
 
2°) Aide indirecte constituée par la gratuité d’occupation des diverses salles. Installations 
maintenances et réparations effectuées par la ville. 
 
Nous n’avons plus de subvention de la part du Conseil Général depuis l’année 2024. 
 
 RAPPORT D’ACTIVITÉ 

 

La répartition de vos cotisations se divise en 2 groupes. 

Une première partie est destinée aux salaires et aux charges de nos professeurs 

A la location du local où sont entreposés les archives et le matériel 

Aux manifestations (buffet, orchestre, SACEM pour les manifestations…) 

Aux assurances 

A la vie active de l’association 

 

La deuxième partie de 30,80€ par adhérent est versée à l’EPGV pour votre licence 2025/2026 

Cette année nous avons subit une augmentation de 2,80€ par personne. Ce qui représente 

une grosse augmentation pour l’ensemble des inscrits. 

 

Jacqueline a enregistré 409 adhérents pour l’année 2024/2025. 

Vous n’avez pas tous une licence. Ceux qui ont opté pour une cotisation à 40 € sont exemptés 

de cette cotisation ainsi que ceux qui ne pratiquent que la musculation.  

Ces personnes sont assurées par le Crédit Mutuel 

 

La licence EPGV a quoi sert-elle ? 

La gratuité de la SACEM pour les séances de gym avec support musical 

Les formations dirigeantes et les formations pour les animateurs 

L’accompagnement administratif juridique et sportif  

 

Le CODEP (Comité Départemental ) 

Le prêt de matériel 

Le suivi d’éducateurs sportifs (recrutement, formations, offres d’emploi) 

Aide administrative 
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Conseils et informations 

Organisation de randonnées inter association 

 

La carte de licence c’est : 

L’assurance des licenciés et des animateurs (responsabilité civile et dommages corporels, 

garantie décès).  

Le résumé des garanties est joint à la carte de licencié ainsi qu’un reçu fiscal, la cotisation 

versée donnant droit pour partie à une réduction d’impôt  

Le bénéfice d’une réduction auprès des VVF 

 

LES ACTIVITES SPORTIVES 

 

En ce qui concerne la sécurité, la carte SLS doit être obligatoirement dans votre sac de 

sport, quelle que soit l’activité pratiquée.  

 

Recrutement  

 

Marie-Jo FAUVEL a pris sa retraite. Elle a été remplacée par 

- Servane GABILLON  

- Stéphane GILL  

- Véronique MARGALEF qui a été recrutée en CDD en remplacement d’Isabelle Mounier qui 

nous a demandé une prolongation de dispo. 

Françoise GUILLARD a également démissionné pour retrouver ses racines en Bretagne. 

Elle est remplacée par  

- Fabienne SAMAIN dans la discipline du yoga. 

 

Activités de Marches avec comme animateurs :  

 

Animateurs du mardi 

Francis CHEROUVRIER  

Jocelyne CORMERAIS 

Daniel JAUNET  

Michelle MUTO 

Bernard ROULAND  

 

Animateurs du mercredi 
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Pierre COTTAT 

Monique JACQUIN 

Christian LE ROUX 

 

Animateurs du jeudi 

Didier COPONET 

Marie-Christine COPONET (coordinatrice des marches) 

Brigitte GRANDVALLET  

Yves LEBOUCHER 

Marie-Hélène LECAMUS 

Hervé STEPHAN 

Un nouvel animateur se présente pour le jeudi : 

Jean-Marc DUCROS 

 

Ces marches ont lieu : 

- le mardi pour une promenade (6 à 8 km)  

- le mercredi pour la randonnée (10 à 16 km)  

- le jeudi pour la marche (8 à 10 km)  

 

Commentaire:  

Si vous désirez compléter cette équipe très dynamique, nous vous invitons à vous rapprocher 

d’un animateur ou d’une animatrice, pour connaître la procédure. Il ou elle vous renseignera 

avec plaisir 

 

Gymnastique : 

 

- 17 cours d’une heure de gymnastique volontaire diverses et variées  

 

Nos professeurs : 

Au CESA 

SANDRINE assure 1 h de gym soutenue, 1 heure de stretching, et 1 h de Pilates le lundi.  

NATHY ne pouvant pas assurer les cours, c’est STEPHANE qui a pris la relève. Il assure 1h 

de gym douce et 1 h de gym tonique le lundi 

ELISABETH assure 1h de gym sur chaise le mercredi  

VERONIQUE assure 1h de gym douce le jeudi 
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Aux BESSIERES 

SANDRINE assure 1 h de stretching  

SERVANNE assure le mardi 1h de gym tonique et 1h de gym douce  

VERONIQUE assure 1h de Pilates le vendredi 

 

A CHASTANIER 

SABINE assure 3 h de gym le mardi et 1 h de gym santé le mercredi 

STEPHANE assure 2h de gym le vendredi après une année en CDD (en remplacement 

d’Isabelle pour un an) il réintègre notre association en CDII. (Contrat à durée Indéterminé 

Intermittent)  

 

Renforcement musculaire: tous les jours de la semaine de 9 heures à 12 heures 

 

- 5 séances de trois heures au gymnase du bois, dont trois animées par Nicolas CAYRON le 

lundi, le mardi et le jeudi. 

Nous remercions nos bénévoles responsables de salle.  

Alain CHAMBARD  

Bruno DUPOUX   

Philippe FOLLIOT 

Daniel LEROUX  

Alain PIVARD,  

Jean-Jacques VICHON 

Au nom de toute l’équipe je les remercie 

Vous ne pouvez pas pratiquer la musculation sans la présence d’au moins 1 référent dans la 

salle. C’est un accord que nous avons passé avec la mairie pour des raisons de sécurité. 

 

Disciplines asiatiques 

 

Au CESA 

Yoga - 1 cours d’une heure quinze avec Fabienne SAMAIN 

Taï-Chi-Chuan – 2h par semaine avec Joseph VULTAGGIO,  

 

A CHASTANIER 

Yoga - 2 cours d’une heure quinze avec Annick LEBARS 

Qi Gong – 1h par semaine avec Joseph VULTAGGIO,  
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Pétanque  

 

au Bois de Nogent à Maurepas. Christiane CHAUMERON anime cette activité secondée par 

Elise Michaud 

- 1 séance par semaine le vendredi après midi à l’automne et au printemps 

 

Comme vous le savez, Christiane assure l’activité de puis plusieurs années. Malgré une 

demande auprès des participants pour prendre la relève, personne ne se manifeste. Après 

consultation avec Elise, son binôme, il a été décidé ce qui suit : 

Il sera fait un roulement pour prendre le matériel. Une personne se proposera pour prendre ce 

matériel. Si ce n’est pas le cas, une personne sera désignée (par exemple pour 3 semaines ou 

1 mois). Il n’y aura plus de référent. 

C’est le seul moyen pour garder cette activité. 

 

Tennis de Table 8h30 /semaine 

- 2 séances aux Bessières responsables François GOUEDARD  

- 1 séance à Chastanier responsable Marie-France KERN. 

 

Danse Traditionnelle – avec Françoise JAMAULT assistée d’Yves LE BOUCHER au CESA, 

soit 2H d’activité le mardi 

 

Bowling – le lundi après-midi de 16h15 à 18h, avec participation financière de 4,50€ par 

partie.  

 

Padel  

 

Nous avons signé un accord pour vous permettre de pratiquer le padel à prix réduit, il vous 

suffit de présenter votre carte SLS à l’accueil. 

 

Piscine 

 

Comme précédemment, en cas d’absence, il n’y a pas de remboursement possible.  

Si vous manquez un cours de piscine, vous ne pouvez pas reporter ce cours sur un autre jour 

que celui où vous êtes inscrit. 
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Nous bénéficions de 2 créneaux d’aquagym  

Le mardi à 16h15 

Le vendredi à 16h15 

Et 2 créneaux de nage libre : 

Le mardi à 12h et 

Le vendredi à 12h 

 

Nous avons des référents 

Pour l’aquagym, le mardi 

Jeannine APTEL 

Catherine CARRERA,  

Nicole FONT 

Brigitte MULLER,  

 

Le vendredi : 

Francette PERVIS,  

Chantal SAVRIMOUTOU 

Odile ROULAND 

 

Pour la nage libre, les référents sont : 

Roger JOUAULT 

Patrick LEROCHAIS 

Elisabeth MARCHAND 

Robert VATANIAN 

 
A la fin du cours, le référent doit repasser par l’accueil pour noter le nombre de participants et 
apposer sa signature. 
 

En cas d’absence des référents, nous vous demandons de remplir le cahier à la sortie de la 
piscine à leur place. 
 

 

Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires et les jours fériés. Les cours finissent fin 

juin.  

ATTETENTION : 

La piscine sera fermée à partir du 18 décembre pour entretien. Il n’y aura pa de ours le 19 

décembre. 
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Quel que soit la discipline que vous pratiquez, nous vous demandons d’arriver à l’heure et 

d’éteindre votre portable par respect pour le professeur ou le référent ainsi que pour vos 

camarades. 

 
LES LOISIRS : animations, sorties, voyages 

Nous avons une commission dynamique composée de : 

Lyvia, Marie-Camille, Bernard et Odile. 

En ce qui concerne les manifestations, elles sont organisées par Patricia et Jocelyne  

 

Sorties et manifestations de l’année 2024/2025 

Je laisse la parole à Lyvia 

 

L’Assemblée Générale (novembre) 

Journée royale au château de Versailles (décembre) 

Lumière en Seine à St Cloud (janvier) 

Le bal de la galette (janvier) 

Le vin chaud (février) 

Le pot des animateurs (mars) exceptionnellement, nous leur avons offert un restaurant en 

remerciement de leur dévouement. Beaucoup donnent de leur temps depuis plusieurs années. 

Théâtre (Je m’appelle Georges et vous ? » (mars) 

les Rochers d’Angennes (mai) 

Thalasso à Perros Guirec (mai) 

La démo des associations à Elancourt (mai) 

La fête champêtre (juin)  

Les 2 forums Maurepas et Elancourt (septembre) 

Portugal (septembre) 

 

Ont été annulés faute de participants  

Roland Garros (janvier) 

Karaoké (octobre)  

Le séjour en randonnée à Amboise pour juin 2026 
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Cyclo rando :  

nous avons participé à cette manifestation depuis 3 ans, avec 4 autres associations : 

- CTM (Cyclo Tourisme Maurepas) 

- Maurepas d’hier et d’aujourd’hui 

- GVM Gymnastique Volontaire de Maurepas) 

- Les amis de la nature 

au profit du centre pédiatrique d’oncologie de l’hôpital Mignot.  

Cette manifestation a permis l’achat d’un appareil permettant de voir les veines des enfants 

afin d’éviter des douleurs supplémentaires. En effet les veines des petits sont peu visibles et 

très fragiles.  

C’est beaucoup d’investissement de la part du bureau mais, faute de participants de notre 

association et faute de bénévoles, nous avons décidé d’arrêter cette manifestation à notre 

grand regret. 

 

Comme vous pouvez le constater, nous vous avons proposer des sorties et activités diverses 

chaque mois malgré le manque de bénévole au bureau. 

 
 PROJETS DE L’ASSOCIATION 

Préparation des 50 ans de l’association pour juin 2026 
 

Nous avons en cours d’élaboration des sorties actuellement en étude. 

- Holiday on Ice 
- Croisière sur le Rhin 
- Notre Dame 
- Pacy sur Eure 
- Le voyage en Istrie 

 

Pensez lors de votre inscription à une sortie ou un voyage à présenter votre carte 

d'adhérent. 

En cas d’absence le jour des inscriptions, donnez votre carte d’adhérent et le chèque à 

une personne de confiance qui pourra vous faire inscrire. 

 

Informatique : 

Olivier Michelot est notre référent informatique et nous l’en remercions. 
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APPROBATION DU RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITES. 

Unanimité 

 

RAPPORT FINANCIER 

 

Chaque adhérent a reçu avec la convocation à l’assemblée, le bilan financier de l’exercice 

2024/2025, approuvé par les vérificateurs aux comptes, ainsi que le budget prévisionnel 

2025/2026 

Les cotisations restent inchangées. 
 

Je donne donc la parole à Catherine CARRERA, Trésorière de l’association qui va vous 

commenter les différents postes  

 

Nos deux vérificateurs aux comptes renouvellent leur candidature. Je les remercie. 

 

INTERVENTION DES VERIFICATEURS AUX COMPTES  

La parole est donnée à Françoise HAREL. 

 

APPROBATION DU RAPPORT FINANCIER / QUITUS AU TRESORIER ET AUX 

ADMINISTRATEURS 

Unanimité 

 

ÉLECTION DES MEMBRES DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

 
Trois membres sont sortants (étant en fin de mandat)  

Catherine CARRERA, Danielle DEPIERRE, Brigitte MULLER. Elles renouvellent leur mandat. 
 
Vote : 
 
Pour 
Contre 
Abstention 
 
Bernard GICQUEL et Odile ROULAND renouvellent leur mandat pour un an afin d’aider les 
nouveaux bénévoles. 
Jacqueline DELAUNAY ainsi que Marie-Camille SAUTET termineront également leur mandat 

fin 2026. Je les remercie pour le sérieux de leur travail. 

Se présentent : 

Catherine Lhuizière  
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Hervé Marcel qui est déjà coopté 

Alain Pivard 

 

Je leur laisse la parole. 

UNANIMITE 

 

La parole est laissée à Monsieur le Maire de Maurepas et à Madame Cardelec 5ème adjointe 

d’Elancourt 

 

L’apéritif vous attends pour clore cette matinée 

Les membres du conseil d’administration et moi-même vous souhaitons de bonnes fêtes de fin 

d’année et vous invitent à partager le verre de l’amitié. 

Merci de ranger vos chaises 

La séance est levée à        . 

 

Odile ROULAND Bernard GICQUEL Lyvia BOYER 

  

 


