Sports et Loisirs Seniors
Maurepas - Elancourt

Programme "Marches" : janvier a mars 2025

départ a 13h45

La randonnée :

les mercredis

La marche :

les jeudis

Date km [No Désignation Animateurs Date km Désignation Animateurs
08-janv | 10-12km 09-janv | 8-10km Coigniéres (pommiers) Yves
15-janv | 10-12km Chevreuse sud Pierre 16-janv | 8-10km La Courance - Ergal Didier
22-janv |10-12km Bouvier (la Miniere) Christian 23-janv | 8-10km Pontchartrain Hervé
29-janv | 10-12km Cascades de Cernay Monique 30-janv | 8-10km La Miniére - Buc Brigitte
05-févr | 10-12km St Cyr I'Ecole Pierre 06-févr | 8-10km Les Essarts (cimetiére) Yves
07-févr Vendredi 14h-17h vin chaud Pierre 07-févr Vendredi 14h-17h vin chaud Hervé, Didier et Marie-Christine
12-févr |10-12km Rambouillet - Gazeran Christian 13-févr | 8-10km St Rémy - Le Tremblay Marie-Hélene
19-févr VACANCES 20-févr VACANCES
26-févr SCOLAIRES 27-févr SCOLAIRES
05-mars | 10-12km Les Essarts (cimetiere) Monique 06-mars | 8-10km Bazoches Didier
12-mars | 10-12km St Lambert (chapelle) Pierre 13-mars | 12-14km 9h-17h+ pique-nique Auffargis Brigitte et Marie-Héléne
19-mars | 10-12km St Rémy - Bazoches Christian 20-mars | 8-10km Girouard Marie-Héléne
26-mars | 10-12km Girouard Monique 27-mars | 8-10km Le Mesnil - Maincourt Marie-Christine
02-avr | 10-12km Auffargis Monique 03-avr | 8-10km Les Mesnuls sud Yves
En cas d'alerte orange ou rouge déclarée pour Vents Forts, Orages, Neige ou Risque de Verglas, la sécurité
des personnes nous impose d'annuler les marches programmées
Le manque d'animateur peut nous contraindre a supprimer une partie des marches ou randonnées
La marche promenade : les mardis
Date km Désignation Animateurs Date km Désignation Animateurs
07-janv | 6-8km Les rigoles de Maurepas. Broerec|Jocelyne Michelle 18-févr VACANCES
14-janv | 6-8km Jouars église Bernard Daniel 25-févr SCOLAIRES
21-janv | 6-8km St Appoline Michelle Francis 04-mars | 6-8km Les Mesnuls/chateau Michelle Francis
28-janv | 6-8km Montfort la ville Parking marché [Bernard Daniel 11-mars | 6-8km Le Mesnil Sevin Jocelyne Francis
04-févr | 6-8km Maincourt maison de fer Michelle Jocelyne 18-mars | 6-8km Méridon Daniel Bernard
B Vendredi 14h-17h vin . .
07-févr . tous les animateurs 25-mars | 6-8km Etang de la Tour Bernard Francis
chaud/Chastanier
11-févr | 6-8km Mesnil St Denis/mairie chateau [Jocelyne Daniel 6-8km
Pour le retour, par respect pour le chauffeur et son véhicule : RAPPEL : Le coit du covoiturage est de 2,50 €.
MERCI D'ENVELOPPER VOS CHAUSSURES OU DE LES CHANGER. Votre carte SLS peut vous étre demandée, pensez a I'avoir sur vous.




