
NOM: PRENOM : 

DOUCE 6 à 8Km Départ Place Broerec MARDI 13H 45 Bénévole  *

RANDO 10 à 16Km Départ place Broerec MERCREDI 13H 45 Bénévole  *

RAPIDE 8 à 10Km Départ place Broerec JEUDI 13H 45 Bénévole  *

 GYMNASE DES BESSIERES Maurepas LUNDI 14H- 17H Bénévole  *

 GYMNASE CHASTANIER Elancourt MARDI 15H -17H30 Bénévole  *

 GYMNASE DES BESSIERES Maurepas JEUDI 14H- 17H Bénévole  *

PETANQUE Bois de NOGENT Maurepas VENDREDI 14H-18H Bénévole  *

BOWLING LUNDI 16H15-18H  *

VOYAGE Participation aux voyages et aux sorties    *

GYMNASE du BOIS COSEC 

Présence de  Nicolas (Professeur) le lundi, mardi, et jeudi de 9H-12H Nicolas  *
10H 30 à 12H

GYMNASE CESA Maurepas  Douce LUNDI 10H-11H Nathy  *

GYMNASE CESA Maurepas   LUNDI 11H-12H Nathy  *

GYMNASE CESA MAUREPAS très soutenu LUNDI 14H-15H Sandrine  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt   MARDI 9H-10H Sabine  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt  MARDI 10H-11H Sabine  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt MARDI 11H-12H Sabine  *

GYMNASE BESSIERES Maurepas MARDI 10H30-11H30 Servanne  *

GYMNASE BESSIERES Maurepas Douce MARDI 11H30-12H30 Servanne  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt Santé MERCREDI 10H45-11H45 Sabine  *

GYMNASE CESA MAUREPAS   sur chaise MERCREDI 11H-12H Elisabeth  *

GYMNASE CESA Maurepas Douce JEUDI 9H45-10H45 Véronique  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt   VENDREDI 9H45-10H45 Stéphane  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt VENDREDI 10H45-11H45 Stéphane  *

GYMNASE CESA MAUREPAS LUNDI 16H-17H Sandrine  *

GYMNASE BESSIERES Maurepas VENDREDI 11H-12H Véronique  *

GYMNASE CESA MAUREPAS   LUNDI 15H-16H Sandrine  *

GYMNASE  BESSIERES MARDI 15H-16H Sandrine  *

GYMNASE CESA MAUREPAS MARDI 14H-15H Françoise  *

GYMNASE CESA MAUREPAS MARDI 15H-16H Françoise  *

GYMNASE CESA Maurepas JEUDI 09H45-10H45 Joseph  *

GYMNASE CESA Maurepas JEUDI 10H45-11H45 Joseph  *

QI-GONG GYMNASE CHASTANIER Elancourt JEUDI 13H45-14H45 Joseph  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt  MERCREDI 9H15-10H30 Annick  *

GYMNASE CHASTANIER Elancourt   MERCREDI 10H45-12H Annick  *

GYMNASE CESA Maurepas JEUDI 17H30-18H45 Fabienne  *

DANSES 

TRADITIONNELLES

MARCHE

TENNIS DE TABLE

CATEGORIE  : A =  40€

CATEGORIES  : A + B =  140€

STRETCHING

PILATES

  Du lundi

au

vendredi

Village des loisirs Maurepas  4,50€ la partie

YOGA

CATEGORIES  : A + B + C + D = 270 €

CATEGORIES  : A + B + C =  160 €

RENFORCEMENT 

MUSCULAIRE

GYMNASTIQUE 

TAI-CHI CHUAN


