S’ " Elancourt/Maurepas, le 8 mai 2025
D

Sports et Laisis Seniors BULLETIN D'INFORMATION - MAT 2025

Maurepes- Elancourt

¢ INFORMATION GENERALE

Les gymnases de Maurepas et d'Elancourt seront fermés les jours suivants :
e Le 8 mai et 29 mai 2025
e Pas de cours le vendredi 30 mai 2025 aux gymnases des Bessiéres et du Bois.

Exceptionnellement il n'y aura pas de permanence le jeudi 22 mai 2025

Par manque de demande, nous ne donnons pas suite a l'activité « le Padel »

¢ MARCHES

Le programme des marches vous sera envoyé par mail aprés le 19 juin. Pour les personnes n‘ayant
pas d'adresse mail, nous vous conseillons de venir le récupérer le 20 ou le 23 juin a la maison de

Sologne (pendant les réinscriptions)

4 LES ROCHERS D'ANGENNES (Pecqueuse)

v" La marche aux Rochers d'Angennes aura lieu le jeudi 22 mai 2025.
v Cette manifestation, regroupe les 3 niveaux de marche.
v Le matin, les participants forment 2 groupes de marche, départ a 10h, et se retrouvent pour un
apéritif fourni par SLS, et le pique-nique tiré du sac.
v' L'apres-midi, apres le café offert par SLS, temps libre (marche, boules, jeux de cartes, sieste...)
Pour le co-voiturage rendez-vous Place du Broerec a 9H

v' Ci-dessous l'itinéraire pour le parking.

N10 Rambouillet

lére sortie au rond-point a droite

a la porte Royale direction St Léger
Parking les Rochers sur la droite puis a gauche

d'Angennes direction Poigny la Forét

traverser Poigny direction Epernon

parking sur la gauche en arrivant en

forét

¢ JOURNEES PORTES OUVERTES :

L'association SLS organise des journées de découverte pendant tout le mois de juin (sauf piscine). Si vous
connaissez des personnes qui seraient susceptibles d'étre intéressées, n'hésitez pas a leur en parler.

o
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¢ DEMO DES ASSOCIATIONS ORGANISEE PAR LA MAIRIE D'ELANCOURT

la « Démo des associations » se déroulera le samedi 24 mai 2025 de 14h a 18h, a |'espace sportif Guy
Boniface.

A cette occasion, Sabine tiendra un stand de gym séniors. Elle a besoin de votre participation pour motiver le
public. Parlez-en autour de vous.

¢ FETE CHAMPETRE :

La FETE CHAMPETRE aura lieu comme chaque année a I'Ile des loisirs de Saint-Quentin le 26 juin 2025 a la
salle des Bernaches. Le parking des Canardiéres est a environ 800m de |'entrée. La salle des Bernarches est
située a 100m du parking. Le nombre de place étant limité, il est trés vivement conseillé de se regrouper
par voiture. Le theme vestimentaire de cette année : " COUVRE-CHEF "

Il est impératif de venir s'inscrire a la permanence du CESA du jeudi 5 juin de 10h a 11h45 (ou par
mail) et pour 2 raisons ;
- L'entrée est gratuite. Votre nom doit en effet figurer sur la liste fournie au gardien de I'Tle des
Loisirs.
- Nécessité de quantifier les achats (viande, dessert...)
Offerts : I'apéritif, la viande, le dessert, le café, le goliter
Prévoir (salade, fromage, couverts, pain...) tables et chaises de camping, la salle est trop petite pour accueillir
tout le monde. Le matin, il est prévu une petite marche pour se mettre en forme (y participe qui veut). Un
orchestre est prévu, vous pourrez donc danser, journée libre (boules, marche, farniente...)

4 REINSCRIPTIONS : Obligatoire : apporter une photo récente pour mettre & jour notre fichier
Les réinscriptions se dérouleront a la SALLE DE SOLOGNE

v Vendredis 6 -13 - 20 juin de 9h 15 a 11h45
v" Lundi 23 juin de 9h15 a 11h45

¢ SORTIES/VOYAGES

Proposition d'une croisiére Vallée du Rhin romantique et le rocher Iégendaire de la Lorelei du 29 mars au
2 avril 2026. Inscription le jeudi 12 juin au CESA de 10h a 11h45 en méme temps que le solde pour le
Portugal.

POUR RAPPEL : fin des cours le 27 juin 2025
La reprise des cours aura lieu le lundi 8 septembre 2025.
Le bureau vous souhaite de tres BONNES VACANCES
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